Menus du 1¢f au 23 Septembre 2022

Cuisine de ’Artois - CCAILN

lundl 29 aoat

lundi O5 septembre

Carottes rapées a la
vinaigrette

Paupiette de veau
marengo

Purée - Haricots verts

Fromage

Yaourt Blo &®

mardl 30 aout

mardi 06 septembre

Betteraves rouges aux

raisins
Galette de soja 1P‘i"'"""
provencale Vegetarieg

Pommes noisettes
Poélée de lIégumes

Biscuit BIO &

Compote

mercredl 31 aoit

mercredl O7 septembre
Tomates fromageéres

Sauté de poulet
basquaise

Semoule BIO et
ratatouille

Biscuit

Yaourt brassé aux fruits

G

Légende :

BIO

Viande d’origine
FRANCE

Jeudl 01 septembre

Concombres a la
vinaigrette

Bolognaise de bceuf

Pates BIO etrapé
Carottes

Biscuit \‘\‘

Yaourt aromatisé

PRODUIT
REGIONAL

wi
api*|

Vecetarien
A |

Menu
végétarien

vendredl 02 septembre

CEuf dur mayonnaise d

Meuniére de poisson

Gratin de pommes de
terre et courgettes a la
béchamel

Fromage BIO D

Fruit de saison

jeudi 08 septembre
Melon

Marmite de poisson et
ses légumes

RIz BIO etlégumes

D

Camembert

Tarte au chocolat

vendredl 09 septembre

Macédoine de Iégumes

Chipolatas *

D
Pates BIO et rapé
Brunoise de légumes

Fromage

Fruit de saison

lundi 12 septembre

Haricots verts vinaigrette

Emincé de poulet au

curry
Riz BIO

Fondue de poireaux
Fromage

Fromage blanc
aromatisé

mardi 13 septembre
Tomates a la vinaigrette

Beignet de calamar
sauce tartare

Pommes de terre et
épinards béchamel

Petit suisse

Fruit de saison BIO@

mercredi 14 septembre
Radis et beurre

Normandin de veau
sauce provencale

Cceur de blé

Créme anglaise

Barre bretonne

jeudi 15 septembre
Taboulé

Jambon * braisé sauce
douce au poivre

Petits pois et carottes

Fromage BIO

Compote de fruits

vendredi 16 septembre
Tarte aux Iégumes

Gratin de pates BIO au
fromage (cheddar rapé)

Julienne de Iégumes
-
1

510

Biscuit

Créme dessert

lundl 19 septembre

Lentilles BIO ala
vinaigrette &
Boulettes de boesuf sauce
aigre douce

Frites *
Salade verte

Fromage Blo &®

Fruit de saison

mardl 20 septembre
Pastéque

Escalope de volaille aux
champignons

Pates BIO et rapé
Champignons ¢

Biscuit

Flan nappé caramel

mercredl 21 septembre

CEuf mayonnaise

Roti de porc *

Riz

Fromage

Fruit de saison

Jeudl 22 septembre

Carottes rapées au
fromage blanc
-

api'f

I/ic- getard e,—E

Omelette

Semoule BIO et
ratatouille @

Fromage

Mousse au chocolat au
lait

vendredl 23 septembre

Betteraves rouges
BIO a la vinaigrette

Filet de poisson a l'oseille

Chou fleur béchamel et
pommes de terre

Fromage

Donuts

* Produit contenant du porc

** Frites ou dérivés de pommes de terre
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